countrylife

Asijska vonava polévka

vegansky Snadné 45 minut Pro 4 osoby
Ingredience Jak na to?
1 ks cibule 1. Ve strednim hrnci rozehtejte olej a osmahnéte na ném pokrajenou cibuli. AZ bude
4 1zice olivového oleje mékka, pridejte pernikové koreni a kurkumu, nechte rozvonét.
1 1zice pernikového koreni 5 . o y .
1 1zice mleté kurkumy 2. Pridejte prolisovany cesnek a nastrouhany zazvor, opét nechte rozvonét.

6 ks strouzku ¢esneku

2 1zice nastrouhaného korene
zdzvoru

300 g rajcatového pyré

200 g Cervené cocCky

3. Zalijte rajcatovym pyré, vodou a vsypte Cervenou coCku. Dobre promichejte, zakryjte
poklickou a na mirném ohni vatrte za ob¢asného michéni priblizné 30 minut. Pokud by
vam polévka pripadala moc hustd, pridejte dalsi vodu, ale nezapomeiite, Ze pozdéji
budete pridavat jesté kokosovy krém.

500 mlvody ) 4. Kdyz je ¢o¢ka mékka, osolte a okyselte podle chuti, vlijte kokosovy krém, promichejte a
2910 ml kokosového krému je$té chvili povarte.
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Stava z biocitronu



