countrylife

Krémova polévka z peceného celeru v paprice

vegansky,
vegetariansky, Stredné obtizné 45 minut Pro 4 osoby

bezlepkovy
Ingredience Jak na to?
1 ks celeru 1. Celer oloupejte a nakrajejte na vétsi kostky. Smichejte s olejem, paprikou a soli a dejte
1 1zice sladké papriky péct na 20 minut pti 170 °C.
1 kostka zeleninového bujonu ) L i i
6 1zic slune¢nicového oleje 2. Cibuli nalvcrajejte na kostky a nechte na oleji zesklovateét. Pridejte tymian a kratce
1 cibule zasmahnete.
2 bI:ambory 3. Pridejte oloupané a nakrdjené brambory, nakrajeny pérek a zalijte vodou tak, aby byla
1 porek leni fena. Osolte a pridejte Wiirzl. Vafte, dokud bramb &kn
1 I¥ice lahtidkového drosdi zelenina ponotend. Osolte a pridejte Wirzl. Varte, do rambory nezméknou.
1 1zicka tymianu 4. Pridejte upeéeny celer, lahtidkové drozdi, petrzelku a rozmixujte do hladkého krému.

1 hrst petrzelky MiiZzete dochutit a natedit.
1 1zicka morské soli
Tip: na talifi ziemnéte rostlinnou smetanou. Podavejte s krutonky, oprazenymi seminky,

otrubkami.



